DJK ARMINIA LIRICH 1920 E.V.

I. MANNSCHAFT

Saisonvorbereitung

Winter 2023/2024
TAG & DATUM UHRZEIT TREFFPUNKT BEZEICHNUNG GEGNER/ORT
Dienstag, 23.01.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Trainingsavuftakt Platzanlage
Donnerstag, 25.01.2024 19:30Uhr 19:15 Uhr Training Platzanlage
Freitag, 26.01.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Training Platzanlage
Sonntag, 28.01.2024 15:00 Uhr 13:30 Uhr TESTSPIEL / Auswadrts TV Voerde

Trainingswoche 2.

Trainingswoche 3.

Dienstag, 30.01.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Training Platzanlage
Donnerstag, 01.02.2024 20:00 Uhr 18:30 Uhr TESTSPIEL/ Heim Milheimer SV 07 II.
Freitag, 02.02.2024 19:30 Uhr 19:00 Uhr CrossFit OTHC Anlage
Sonntag, 04.02.2024 15:30 Uhr 14:00 Uhr TESTSPIEL / Auswadrts SV Fortuna Bottrop

Trainingswoche 4.

Dienstag, 06.02.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Training Platzanlage
Mittwoch, 07.02.2024 20:00 Uhr 18:30 Uhr TESTSPIEL / Auswadrts GA Sterkrade
Freitag, 09.02.2024 19:30 Uhr 18:00 Uhr TESTSPIEL / Auswadrts SuS 09 Dinslaken

Trainingswoche 5.

Montag, 12.02.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Training Platzanlage
Dienstag, 13.02.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Training Platzanlage
Freitag, 16.02.2024 19.30 Uhr 18.00 Uhr SPIEL / Auswadrts SF Konigshardt II.
Sonntag, 18.02.2024 15:00 Uhr 13:30 Uhr TESTSPIEL / Heim SpVgg. Sterkrade-Nord II.

Trainingswoche 6.

Dienstag, 20.02.2024 19:30 Uhr 18:00 Uhr Training Platzanlage
Donnerstag, 22.02.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Training Platzanlage
Freitag, 23.02.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Training Platzanlage
Sonntag, 25.02.2024 15:00 Uhr 13:30 Uhr TESTSPIEL / Auswadrts RuWa Dellwig

Dienstag, 27.02.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Training Platzanlage
Donnerstag, 29.02.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Training Platzanlage
Freitag, 01.03.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Training Platzanlage
Sonntag, 03.03.2024 15:30 Uhr 14:00 Uhr SPIEL / Heim SV Adler Osterfeld
Trainingswoche 7.

Dienstag, 05.03.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Training Platzanlage
Donnerstag, 07.03.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Training Platzanlage
Sonntag, 10.03.2024 15:30 Uhr 14:00 Uhr SPIEL / Auswdirts RW Oberhausen Il.




