
Tag/Datum Veranstaltung Treffpunkt Beginn Anmerkung

Mo. 22.01.2024 Training 19:15 Uhr 19:30 Uhr Laufschuhe mitbringen

Mi. 24.01.2024 Training 19:15 Uhr 19:30 Uhr Laufschuhe mitbringen

Fr. 26.01.2024 Training 19:15 Uhr 19:30 Uhr Laufschuhe mitbringen

Mo. 29.01.2024 Training 19:15 Uhr 19:30 Uhr Laufschuhe mitbringen

Mi. 31.01.2024 Training 19:15 Uhr 19:30 Uhr Laufschuhe mitbringen

Fr. 02.02.2024 Training 19:15 Uhr 19:30 Uhr Laufschuhe mitbringen

So. 04.02.2024

Heimspiel                     

Glück-Auf Sterkrade III 11:30 Uhr 13:00 Uhr Testspiel

Mo. 05.02.2024 Training 19:15 Uhr 19:30 Uhr Laufschuhe mitbringen

Mi. 07.02.2024 Training 19:15 Uhr 19:30 Uhr Laufschuhe mitbringen

Fr. 09.02.2024

Heimspiel                          

FC Italia Oberhausen II 18:00 Uhr 19:30 Uhr Testspiel

DJK Arminia Lirich II

 Vorbreitungsplan 2024



So. 11.02.2024

Heimspiel                       

PSV Oberhausen 11:30 Uhr 13:00 Uhr Testspiel

Mo.12.02.2024 Training 19:15 Uhr 19:30 Uhr Laufschuhe mitbringen

Mi. 14.02.2024 Training 19:15 Uhr 19:30 Uhr Laufschuhe mitbringen

Fr. 16.02.2024 Training 19:15 Uhr 19:30 Uhr Laufschuhe mitbringen

So. 18.02.2024

Heimspiel                      

Grün Weiß Holten II 11:30 Uhr 13:00 Uhr Testspiel

Mo. 19.02.2024 Training 19:15 Uhr 19:30 Uhr Laufschuhe mitbringen

Mi. 21.02.2024 Training 19:15 Uhr 19:30 Uhr Laufschuhe mitbringen

Fr. 23.02.2024 Training 19:15 Uhr 19:30 Uhr Laufschuhe mitbringen

So. 25.02.2024 Spiel ? 11:30 Uhr 13:00 Uhr Testspiel

Mi. 28.02.2024 Training 19:15 Uhr 19:30 Uhr Laufschuhe mitbringen

Fr. 01.03.2024 Training 19:15 Uhr 19:30 Uhr Laufschuhe mitbringen

So. 03.03.2024

Heimspiel            

Dostlukspor Bottrop 11:30 Uhr 13:00 Uhr Meisterschaft
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