
 
 

Highlights der KNAPPSCHAFT 

 
 Bis zu 275 Euro für den aktiven Einsatz für deine Gesundheit: 

70 Euro für das Fitnessstudio, 70 Euro für den Sportverein,  

15 Euro für Vorsorgeuntersuchungen, 10 Euro für jede Schutzimpfung 

 120 Euro alle zwei Jahre für eine Sportmedizinische Untersuchung 

 

 erweitertes Neugeborenenscreening - Übernahme aller Kosten 

 200 Euro in der Schwangerschaft für Zusatzleistungen wie Hebammen-

Rufbereitschaft 

 100 Euro zur Geburt für den Nachweis der Schwangerschaftsvorsorge 

 500 Euro Bonus junior zum 18. Geburtstag bei regelmäßiger Vorsorge 

 80 Euro für den Geburtsvorbereitungskurs für den Ehemann 

 Übernahme aller U-und J- Untersuchungen für Kinder 

 

 160 Euro für zwei Gesundheitskurse im Jahr  

 90 Euro Zuschuss für Zahnversiegelung bis zum 14. Lebensjahr 

 80 Euro einmalig für Glattflächenversiegelung bei festen Zahnspangen 

 Gesundheitswochenenden  - Zuschuss für die AktivTage 

 Akupunktur - bis zu 15 Einzelsitzungen bei Rücken- und Knieschmerzen 

 Osteopathie - bis zu 150 Euro pro Jahr (5 mal á 30 Euro) 

 Homöopathie - Kostenübernahme bei über 1400 Ärtzen 

 Reiseschutzimpfungen – Erstattung ohne Zuzahlung  

 Hautkrebsvorsorge für alle - ohne Alterseinschränkung 

 Schnelle Terminvergabe beim Facharzt – einfach anrufen und wir 

kümmern uns drum 

 Gymondo  30 % Rabatt für dich  

 BodyChange Online Programm von und mit Detlef D! Soost 

 Grönemeyer Institut – private Klinik spezialisiert auf Rückenbeschwerden  

 Künstliche Befruchtung - Bezuschussung von bis zu 500 Euro pro Versuch 

 25 Euro für jedes neu geworbene Mitglieder 


