DJK Arminia Lirich 1920 e.V.
I. Mannschaft

Wintervorbereitung 2019/2020

1.Vorbereitungswoche vom 23.01. bis 26.01.2020

Donnerstag | 23.01.2020 19.30 - 21.00 Uhr Training
Freitag 24.01.2020 19.00 - 22.00 Uhr Blitzturnier Lirich
Sonntag 26.01.2020 15.00 Uhr - Heim MTV Union Hamborn

2.Vorbereitungswoche vom 27.01. bis 02.02.2020

Montag 27.01.2020 19.30 Uhr - Heim Polizeiauswahl NRW
Mittwoch 29.01.2020 19.30 - 21.00 Uhr Training
Donnerstag | 30.01.2020 19.30 - 21.00 Uhr Training
Freitag 31.01.2020 Ab 18.00 Uhr Liricher Lichterfest
Sonntag 02.02.2020 15.00 Uhr - Heim Arm.Klosterhardt IT.
3.Vorbereitungswoche vom 03.02. bis 09.02.2020
Dienstag 04.02.2020 19.30 - 21.00 Uhr Training
Donnerstag | 06.02.2020 19.30 - 21.00 Uhr Training
Freitag 07.02.2020 19.30 - 21.00 Uhr Training
Sonntag 09.02.2020 | 13.00 Uhr - Auswdrts VfB Kirchhellen II.
4 _Vorbereitungswoche vom 10.02. bis 16.02.2020
Dienstag 11.02.2020 19.30 - 21.00 Uhr Training
Donnerstag | 13.02.2020 19.30 Uhr - Heim Croatia Milheim
Freitag 14.02.2020 19.30 - 21.00 Uhr Training
Sonntag 16.02.2020 | 11.00 Uhr - Auswdrts | SG Essen-Schénebeck
5.Vorbereitungswoche vom 17.02. bis 23.02.2020
Dienstag 18.02.2020 19.30 - 21.00 Uhr Training
Mittwoch 19.02.2020 | 20.00 Uhr - Auswdrts RWO Team 12
Freitag 21.02.2020 19.30 - 21.00 Uhr Training
6.Vorbereitungswoche vom 24.02. bis 01.03.2020
Dienstag 25.02.2020 19.30 Uhr - Heim Sterkrade 06/07 II.
Donnerstag | 27.02.2020 19.30 - 21.00 Uhr Training
Freitag 28.02.2020 19.30 - 21.00 Uhr Training
Sonntag 01.03.2020 14.30 Uhr - Heim GA Sterkrade
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